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Ce projet est piloté par le CPIE de la Bresse
du Jura :

Le Centre Permanent d'Initiatives pour I'Environnement de la Bresse
du Jura est une association dont la vocadon est 1"éducation a
I'environnement pour un développement durable en direction de tous
les publics et plus spécifiquement des scolaires.
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BRESSE du JURA

Labellisé par le Ministére de 1'Ecologie et du Développement Durable et agréé par plusieurs
qutres ministéres, dont celui de 'Education Mationiale, le C.ELE. est riche d'une expérience
significative auprés des ecoles et colléges.
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( Ce projet permet aux participants :
* d'acquérir une vision globale des enjeux de 'alimentation,
* de comprendre un des enjeux i I'échelle locale en approfondissant I'un des thémes suivants -
* les déchets,
- les circuits courts,
» la préservation des milleux et des ressources naturelles,
« la nutrition et la sonté,
*la diversité alimentaire et les plaisirs,
* les transports.
* d'éire force de propositions pour la mise en ceuvre d'un Hvret blanc” pour l'alimentation dans
une démarche de démocratie participative.

Ce projet éducarif s'inscrit dans le cadre du dispositif éducatif Feo-Parlement des jeunes (EPT®)
créé en 2003 par Eco-Emballages et le réseau Ecole et Narure. La démarche “EPJ* alimentation
Jura” propose un méthode pédagogique pour répondre aux enjeux de l'alimentation du
territoire et proposer a des jeunes de s'investir dans un projet collectif qui aboutit & la rédaction
d'un livret blanc” pour unt alimentation responsable., t?"
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Participants : Ly
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Eleves de CM1 et CM2 des écoles primaires L A )
et éléves de 6™ - 5™ des colléges du 5
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Le livret blanc’sera le fruit de la réflexion de 15 classes en année 2. Synthése des
propositions des classes, il sera adressé et présenté aux acteurs de la restauration collective, des
communes ou associations gérant les repas des restaurants scolaires et des familles concernées.
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La formation des enseignants : novermire 2012
(au programme pédagogique et & lutilisation du site Intemet)
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L'organisation d'une restitution ofin de valoriser
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site spécialement dédié : www.delaterealasiette. fr

Le déroulement du programme pédagogique est construit en 7 séances
et 8 inters-séances.
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" @ “y Phase de sensibilisation : L'enfant e 'alimentation
2 ‘ « A partir des veprésentations initiales de chacun, I'enfant construit son idée de l'alimentation
"' erdécouvre ses enjeux. La visite chez un agriculteur compléte cewe découverre,

' Clest l'occasion d'approfondir un des thémes liés & I'alimentation en interrogeant la
. restauration scolaire, la restauration municipale et les habitudes familiales 4 I'issue d'un
diagnostic réalisé en inter-séance.
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_;:\", Phase d'opprofondissement : L: classe et 'slimentation & 1'école
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@ *y Phase de propositions : La classe acirice de son alimentation
. Les enfants sont invités & étre force de proposition d'actions en faveur de I'alimentation

* + =" responsable et “durable”.
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- N -, Phase de vote : La classe en débar et vore
.. C‘ + L'ensemble des classes ayant participé au projet est invité & choisir des actions et 4 les
+*  prioriser au regard de critéres en faveur d'une alimentation cohérente.
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i . Restitution du livret blanc : Bn présence des partenaires du projet, les enfants
‘ 6 - présentent leur livrer Blanc,

L
‘.-‘

e e s



