
Animer dans la nature les mains libres

En immersion au coeur de la Bresse du jura, la découverte de 
« trucs et astuces » pour animer spontanément dans et avec la nature, 
vous permettra de concevoir votre démarche d’animation « les mains Libre ». 
Etre ou devenir animateur nature « simplement », telle est la question!

15 maximum 4 jours 
(Tarif sur demande)

Sergenaux (39)

Formateur : Hervé Brugnot (CPIE Bresse du Jura) 

Apprendre à animer dans la nature 
sans outils ni supports pédagogiques 
pour créer un lien direct et profond 
avec son environnement ;

Vivre des exemples d’activités 
(artistique, ludique, naturaliste…) sans
 support pédagogique ;

Apprendre à utiliser la nature comme
support et outil d’animation ;

Savoir utiliser les opportunités de terrain.

Augmenter sa palette de possibles
(jeux, contes, outils naturels…) ;

Des jeux de nature à créer et à utiliser
avec un groupe ;

Des activités spontanées en fonction 
des besoins d’un groupe ;

La démarche pédagogique des 
« mains vides » ;

Trucs et astuces « naturels » pour utiliser
un minimum de matériel.

Objectifs Contenu 

Du 14 au 18 mai


