
8% d’économies de vos consos 

d’énergie et d’eau !

Défi Familles                         

à énergie positive

ateliers
évènements

spectacles échanges
convivialité

Cie Les Boudeuses - «La criée de rue verte»

www.familles-a-energie-positive.fr

RELEVEZ LE DÉFI !

Inscription jusqu’au 7 novembre



Que vous soyez seul(e), en couple, avec ou sans enfants, vous pouvez tous participer !

Vous appréciez les occasions d’apprendre et 
d’échanger en toute convivialité ?
Vous souhaitez réduire votre facture énergétique ? 
Vous voulez recevoir des informations et des 
conseils pratiques, adaptés et faciles à mettre en 
oeuvre ?
Vous souhaitez agir concrètement et efficacement 
pour votre environnement ?

8% d’écon
omies d’én

ergie, 

c’est e
nviron 

130 euros 

d’écono
mie sur l

’année
 !

Inscrivez-vous seul ou avec vos amis, vos collègues au défi de la Bresse 
Louhannaise en nous contactant directement ou sur le site : 

www.familles-a-energie-positive.fr
Consultez et utilisez les différents outils   
mis à votre disposition (guides, site internet, 
etc...).
Echangez entre membres d’équipes et 
participez aux évènements organisés 
pendant le défi.
Relevez vos consommations d’énergie et 
d’eau...et admirez vos  progrès !

Pour plus d’information, contactez
Marie-Paule Berrodier 

(Centre Culturel et Social)
03 85 72 71 27

ou 
Lucile Caillaux 

(CPIE Bresse du Jura)
03 84 85 12 75

Campagne coordonnée par CLER

UN DÉFI OUI MAIS PAS SEULEMENT !
Vous bénéficiez d’un accompagnement tout au long de 
cette expérience de novembre 2018 à mai 2019.

« Soyez le changement que vous voulez voir dans le monde» 
Ghandi


