
  

  

  

 
 



Côte de bœuf 

Famille Viandes, 

Poissons, oeufs 

Camembert 

Famille produits 

laitiers 

Gâteau sec 

Famille sucres  

Brioche 

Famille sucres 



  

  

 

  

 



Bonbons 

Famille Sucres 

grasses 

Jus d’orange 

Famille Boissons 

Chocolat 

Famille sucres 

Beurre 

Famille Matières 



  

  

  

  



Brique de lait 

Famille produits 

laitiers 

Orange 

Famille fruits et 

légumes 

Haricots 

Famille Pain, 

céréales, féculents, 

légumes secs 

Jambon cru 

Famille Viandes, 

Poissons, oeufs 



  

  

 

 

 

 



Condiments 

" Sans famille " 

Riz 

Famille Pain, 

céréales, féculents, 

légumes secs 

Café 

Famille Boissons  

Fromage 

Famille Produits 

laitiers  



  

  

  

  



Poulet 

Famille Viandes, 

Poissons, oeufs 

Salade verte 

Famille fruits et 

légumes 

Poisson 

Famille Viandes, 

Poissons, oeufs 

Pomme 

Famille fruits et 

légumes  



  

  

  

  



Pâtes diverses 

Famille Pain, 

céréales, féculents, 

légumes secs 

Poireaux 

Famille fruits et 

légumes 

Pain 

Famille Pain, 

céréales, féculents, 

légumes secs 

Steak haché surgelé 

Famille Viandes, 

Poissons, oeufs  



  

  

  

  



Tomate 

Famille fruits et 

légumes 

Avocat 

Famille fruits et 

légumes 

Sardines 

Famille Viandes, 

Poissons, oeufs 

Carrés de sucre 

Famille sucres  

 



Carrés de sucre 

Famille sucres 

Sardines 

Famille Viandes, 

Poissons, oeufs 

Avocat 

Famille fruits et 

légumes 

Tomate 

Famille fruits et 

légumes 

 



Tomate 

Famille fruits et 

légumes 

Avocat 

Famille fruits et 

légumes 

Sardines 

Famille Viandes, 

Poissons, oeufs 

Carrés de sucre 

Famille sucres  

 


