
  

  

 
 

  



Miel 

Famille sucres 

Poire  

Famille Fruits 

et légumes 

Eau 

Famille 

boissons 

Confiture 

Famille sucres 



  

  

 

 

 

 



Huile 
Famille matières 

grasses 

Banane 
Famille Fruits et 

légumes 

Céréales 
Famille Pain, 

céréales, 

féculents, 

légumes secs 

Carotte 

Famille Fruits 

et légumes 



  

  

  

  



Pain de mie 

 Pain, céréales, 

féculents, 

légumes secs 

Canette de bière 

Famille sucres 

Pomme de terre 
Famille Pain, 

céréales, 

féculents, 

légumes secs 

Cornet de glace 

Famille sucres 



  

 

 

  

 
 



Maïs 

Famille Pain, 

céréales, 

féculents, 

légumes secs 

Œuf à la coque 

Famille 

Viandes, 

Poissons, oeufs 

Thé 

Famille 

boissons 

Yahourt 

Famille 

produits 

laitiers 

 


