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Huile Banane
Famille matieres | Famille Fruits et
grasses légumes

Céréales

Famille Pain, Carotte
céréales, Famille Fruits
féculents, et légumes

légumes secs




Mational National




Pain de mie
Pain, ceréales, | Canette de biere
féculents, Famille sucres
léegumes secs

Pomme de terre

Fagé‘l'r'é'glz:“”’ Cornet de glace
feculents. Famille sucres

légumes secs
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Mals (Euf a la coque

Famille Pain, .
, Famille
cereales, .
] Viandes,
feculents,

, Poissons, oeufs
legumes secs

, Yahourt

The Famille
Famille .

boissons produits

laitiers




