
« ENSEMBLE CONTRE LE GASPILLAGE ALIMENTAIRE AU RESTAURANT SCOLAIRE » 

 

 

 
 

Séance 
 n° 1     

Activité 1  

Qu’est-ce que l’alimentation ?  
 

Objectifs généraux :  

- Recueillir les représentations initiales de l’élève. 

- Créer une dynamique de participation et d’écoute au sein de la classe. 

 

Objectifs opérationnels :     

- Choisir les images qui représentent selon moi le thème l’alimentation  

- Dégager et classer les grandes idées exprimées  

- Se rendre compte des différences de perceptions dans la classe  

 

Durée : 30 min  Lieu : en classe 

 

Matériel : Le photolangage 

 
Déroulement :  

Disposer au sol diverses illustrations.  

Inviter les enfants à choisir une image (dans leur tête pas en la prenant car ils peuvent être 

plusieurs à faire le même choix) qui les aide à exprimer leurs représentations initiales.  

Proposer ensuite à un enfant de montrer une des photos choisies et d’expliquer son choix. Les 

autres peuvent ensuite associer leur image si elle exprime une même idée. L’animateur note au 

tableau les différentes idées (et y colle les images associées).  

A l’issue de cette activité, il est important de dégager au tableau les différents thèmes qui 

« papillonnent » autour de l’alimentation : Santé, goût, culture, publicité/média, émotions, 

traditions, agriculture… 

Message : « Quand on parle de notre alimentation, on pense à plein de sujets divers comme … » 

 

 


