


Cote de boeuf Camembert

Famille Viandes, Famille produits
Poissons, oeufs laitiers
Gateau sec Brioche

Famille sucres Famille sucres







Bonbons
Famille Sucres
grasses

Jus d’orange
Famille Boissons

Chocolat
Famille sucres

Beurre
Famille Matieres







Brique de lait Orange

Famille produits Famille fruits et
laitiers legumes
Haricots Jambon cru

Famille Pain,

Famille Viandes,

ceréales, feculents, .
Poissons, oeufs

légumes secs







Riz
Condiments Famille Pain,

" Sans famille ** céreales, feculents,

léegumes secs

Fromage
Famille Produits
laitiers

Cafe
Famille Boissons







Poulet Salade verte

Famille Viandes, Famille fruits et
Poissons, oeufs legumes
Poisson Pomme

Famille Viandes, Famille fruits et

Poissons, oeufs legumes







Pates diverses

: . Polreaux
Famille Pain, . .
, , Famille fruits et
cereales, féeculents, ,
legumes

légumes secs

Pain
Famille Pain,
céreales, féculents,
légumes secs

Steak hache surgelé
Famille Viandes,
Poissons, oeufs




Programme
National

F Nutrition
Santy

Programme
National

P Hiutrition
Santé




Tomate Avocat

Famille fruits et Famille fruits et
légumes legumes
Sardines

Carrés de sucre

Famille Viandes, .
Famille sucres

Poissons, oeufs




Carreés de sucre
Famille sucres

Sardines
Famille Viandes,
Poissons, oeufs

Avocat
Famille fruits et
légumes

Tomate
Famille fruits et
légumes




Tomate Avocat

Famille fruits et Famille fruits et
légumes legumes
Sardines

Carrés de sucre

Famille Viandes, .
Famille sucres

Poissons, oeufs




