
 
 

  



 

 

 

 

 

 

 

L’acte alimentaire 

 
La Digestion 

 

 

 

 

 

 

 

Métabolisme de base : 
 

Fonctionnement du cerveau 

 

 

 

 

 

 

Métabolisme de base : 
 

Battements du cœur 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Métabolisme de base : 
 

Renouvellement des cellules 

 



 

 

  
 



 

 

 

 

 

 
 

 

Métabolisme de base 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Métabolisme de base 

 

Respiration 

 

 

 

 

 

 
 

Activité sportive 

 

 

 

 

 

 

 

 

Maintien de la température corporelle 
 

Thermorégulation 



  

  
 



 

 

 

 

 

 

 

 

Activités spécifiques liées à  
 

L’Allaitement 

 

 

 

 

 

 

 

 

Travail musculaire 
 

Jeux et activités d’intensité modérée 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Activités spécifiques liées à  
 

La Grossesse 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Activités spécifiques liées à  
 

La Croissance 



  

  
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Plaisir  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Habitudes et coutumes  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Convivialité 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Produit de consommation 

 


