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La pyramide en voyage

« A l'aide de la fiche famille d’'une photo choisie parmi les 16, inscrivez dans chaque étage de
la pyramide quelques aliments que la famille mange ou boit.

Sucreries, grignotages salés
et boissons riches en énergie

Céréales complétes et Iégumineuses,
autres produits céréaliers et pommes de terre

— Abondamment, 1 a 2 litres par jour,
tout au long de la journée -
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