
 

Famille n°………..  Pays :………………..  Nbr de résidants :……………….. Dépenses hebdo. :……... 

Un régime alimentaire diversifié, de qualité et 

en quantité suffisante est dit équilibré. 

Sur la photo de ton choix, repère les différentes familles d’aliments ci-dessous et pour chacune d’entres elles :  
 

- Note le nombre d’aliments différents la composant (Diversité) 

- Estime sa quantité par rapport aux autres familles d’aliments, selon :       0         -          +           ++           +++ 

Viande, poissons, œufs 

Plats cuisinés 

- Quotidiennement, en suffisance  

- A consommer avec parcimonie 

      Diversité :                                                                       
         
      ……………….                 

   Quantité :                   
 
………………… 
 

Les 7 familles d’aliments 

     Diversité       Diversité :                                                                       
         
      ……………….                 

   Quantité :                   
 
………………… 
 

     Diversité :                                                                       
         
      ……………….                 

   Quantité :                   
 
………………… 
 

      Diversité :                                                                       
         
      ……………….                 

   Quantité :                   
 
………………… 
 

     Diversité :                                                                       
         
      ……………….                 

   Quantité :                   
 
………………… 
 

    Diversité :                                                                       
         
      ……………….                 

   Quantité :                   
 
………………… 
 

    Diversité :                                                                       
         
      ……………….                 

   Quantité :                   
 
………………… 
 

    Diversité :                                                                       
         
      ……………….                 

   Quantité :                   
 
………………… 
 

Manquant   peu    suffisant   beaucoup          trop 

Résultat estimé : Cette famille se nourrit 
selon un régime alimentaire équilibré : 
                    

                 OUI             NON 


