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« ENSEMBLE CONTRE LE GASPILLAGE ALIMENTAIRE AU RESTAURANT SCOLAIRE »

BRESSE du JURA

Séance Activité 1
n°3 Décryptage de mon assiette
Objectif général :

Identifier les différentes catégories de déchets alimentaires et leur destination.

Objectifs opérationnels :
- Lister les différents déchets alimentaires et d’emballage a la lecture d’'un menu.
- Associer a chaque déchet la destination correspondante.

Durée : 30 min Lieu : en classe

Matériel : Menus (3 différents a dupliquer), Tableau, lllustrations du fond de I’assiette, assiettes en
carton.

Préparation :
Coller les illustrations dans les assiettes en carton.

Déroulement :

- Répartition des menus et des assiettes (avec un fond représentant un plat).

- Les éleves doivent imaginer les déchets issus de la préparation et de la consommation d’un tel
plat ; Ils complétent le tableau.

- Restitution collective :

- Constater que dans la part de déchets non organiques (emballages), une partie est recyclable.
-> Distinguer dans les déchets organiques I'inévitable (épluchures, os, ...) du gaspillé (reste
d’assiette qui aurait pu étre consommé)

—> Certains déchets organiques peuvent étre valorisés dans un compost.
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Opération réalisée avec le concours financier du Ministére de I'agriculture, de I'agro-alimentaire et de la forét.



