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Mes parents étaient paysans a Rye et moi, je me suis mariée tach.

J’avais 46 ans.

A Be”evesvre, oU je vivais avec ma mere, je Ioéchais moi-méme le
jarclin. On faisait des pommes de terre, des poireaux, des
carottes, cJes choux, des navets. Un Faisait des tomates aussi, en
pleine terre, comme les autres |égumes. On n avait pas de
plastique.

Les aromatiques, c,était (Ju persil, (Ju |aurier.

On cuisinait beaucoup de ragolts de pommes de terre, des pou|es
au pot. Pis (Jes Frites a la poéle | Les patates, c’était (Jes |9intJ'e.

On les mettait sur des p|ancl1es pour qu’e”es germent.

|_es haricots, on les échaudait pis on |es mettait en Ioocaux. On
ajoutait du sel et on stérilisait 2h. On les gardait dans une

armoire.



Mon mari Faisait attention a la lune. H avait un calendrier.

Moi, je ne me suis pas servi cJes plantes pour me soigner mais du
temps cJe mes parents, Ies gens se soignaient loeaucoup avec Ies
plantes. Par exemple, on utilisait les épines noires en infusion

contre Ia grippe. Pis les « plauss’» , les prune”es.

On faisait les veilles dans les dranges, apres sept heures le soir 2
la fin septemlore. On avait un gros tas de panoui”es. Un monsieur
coupait des troncots. On échaillait. Des hommes liaient les
cJerniéres Feui”es pis on Ies pendait au sevron [sous I’avant-toit].

Aprés y avait un petit casse-crodte.

On Faisait cJes gaudes. Mon pére Faisait chaur{jer le Four pis on les
emmenait au mou|in. Clnacun avait ses petites habitudes... Nous,
on mettait de l’eau et du sel. Qa cuisait Iongtemps. Y’avait des

machines avec des manive”es pour égrainer.

Du temps o{e ma mére, y,avait (Jes \Craisiers. On Faisait cJe la

confiture pis on mangeait les fraises a la creme. Mon pere faisait
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de la goutte avec les pommes, les prunes et les péches.



