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Vertus de quelques Arbustes
Sauvagesde nos haies
champétres
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Structure linéaire, la haie est composée de végétaux ligneux de hauteur 4 g v @ - 7’/
et de ramification parfois distinctes. Cette association d'arbres, arbustes = 5 & =
et autres essences végétales (ronces, lianes, herbacés) pousse librement 3
ou benéficie d'un entretien fd@eorab ~ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ______ _ ____
Réles écologiques et avantages offerts par la haie
I Pour la faune et la flaes milieux sont trés attra@i¢g®aux, @~ = — — — — — — — — — — _ _ _ _ _ _ _
mammiféreggptiles, insectes ...) corngute de la multitude "d'habitats”
qu'ils proposeat permet aux especes deepeduire, s'abriter, se
nourrir, sprotéger, observer, se déplacer, ...
'Poul " eau: Freine | e (adlitethBlteatioh e ment et_donc_16®rosion,__ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

et participe a sépuratioflimitation du transfert de pollyants)

I Pour Igatrimoine commuParticipe a l'intégion des batimedts, === & @— — — — — — — — — — — — — — — — —
la beauté des paysagesitabléentité de certaines régions.

"' Pour | ©:aHffet ibrcser Ventu bé#ee animajombrage) ~ — —(——7————— — — - — — — — — — — — — — — — —
proection des cultures (auxiliaires), ressources alimentaires diversifiées

pour le bétail (vertus antiparasitaires de certaindseplpates  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ o ___
| 6homme (baies), r®seau racinaire qui I imite |l a prolif®ration des g
campagnols, etc. X A

Choisir deyégétaux naturellemet
présents sur le territoire, adapt
aux conditions de sol et de clirr
pour:

- maintenir ou accroitre
fonctionnalité écologique des m

agricoles

-permettre | 6a

sauvage sl B GGG 0 _ _ _ o _____
-favoriser | a

des écosystemes aux chan viaenl. T
climatiques globaux. local &
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AUBEPINE rataegus laevigata & C. monogyna BOURDAINErangula alnus

Famille des rosacées Famille des rhamnacées

Floraisonjuin(petites fleurs blanches
rosées disposées en bouquet.
FructificatiaraoO{fruits en forme de

Arbuste épineanssi appeléeipine blanche
J u sadaedres.

Deux espéces proches.
Floraisonavril maj fleurs blanches ou rosee
regroupées en corymbes. :
Fructificatiarao(Hoctobrégbaies rouges)

‘ Haie, lisiere, forét feuillue

Indications tachycardie, palpitations, trouble du sommeil, états
nerveuxhypertension, ménopause Propriétés effet laxatif

Zone marécageuse, &
forétet taillilumides
Indicationt constipation

Propriétés: effets cardiaque et vasculaire, hypotenseur ; sédatif et Parties utiliséesécorce séchée des tiges et des branches en infusion
antispasmodique

Parties utiliséessommités fleuries, baies en infussage culinaire
possible (fruits cuits en purée et jeunes feuilles en salade)




NERPRUN PURGARWamnus carhartlicus

Famille des rhamnacées

Floraisonmai juin(petites fleurs vert, jaune
Fructification ae@ptembrbaies noires)

Lisiére, fourré, haie
ensoleillés, prairies
maigres

Indication constipation

Propriétés effet laxatif

Parties utiliséesfruits récoltés a maturité puis fruits secs en infusion
utiliser avec précautionb ai es pouv aesucobtérma ®r er
partir de la pulpe des fruits mlrs ou immature est transformé
respectivemeen colorant vert ou jaune, tres apprécié des teinturiers.

NOISETIER COMMUNrylus avellana

Famille des bétulacées

Floraison précockvrier (fleurs méles -
femelles surun méme.fgidde st |
disperse le pollen produitlggichaton

mOl es qui aur a | or
stigmatesougegles fleurs femelles er

particulier de ¢ 'S
ou moins éloignes

Fructificatiarseptembre

Lisiere, fourré, heierét
de feuillus

Indication mauvaise circulation, jambes lourdes, varices, phlébites
vergetures, acné

t o xRrogrig¢téssvasoconstricteur

Parties utiliséesfeuilles en décoction, poudre ou teinture, branches er
vannerie, noisettassage culinaire et cosmétiques (huile)

Plante




SUREAU NOIambucus nigra

Famille des caprifoliacées

Ne pas confondre avec le Sitfeble
Floraisonjuin(fleurdlancheajaunatres
en corymbgs
Fructificatiarseptembripaies boires)

Bois humides, haie,
ruisseauriche

Indicationt début de grippe, bronchite,

laryngite, pharyngite, rhumatisme, abces, ;,;“t_
drainage des reins et irritatataire vl .

Propriétés diurétiquaentioxydarntiinflammatoirsydorifique

Parties utilisées feuilles, fleurs, écorces laies séchées
Principalemengslfleur®u baieen infusion I'écorcen décoction
Usage culinaire des baiesirop fleurs en vin, etc.

EPINE/INETTERerberis vulggris

Famille des berbéridacées

Arbuste épineux

Indication douleurs rénales, hépatiques
et vésiculaires, dermatose, hypertenféi-on

Propriétés bactéricide, amflammatoirkypotensive, antifongique

Parties utiliséesfeuilles, écorces et baies séchées. Principalement,
écorce et feuilles en tissre@e®n décoction
Toxique a forte dgd€ois de couleur jaune.

Plante



