
« ENSEMBLE CONTRE LE GASPILLAGE ALIMENTAIRE AU RESTAURANT SCOLAIRE » 

 

 

 

Séance 
 n° 2     

Activité 1 
L’histoire du pain facile  

 

Objectif général :  Introduire la notion de filière alimentaire par le conte. 

 
Objectifs opérationnels :  

- Rappeler les étapes de la fabrication du pain. 

- Comparer les moyens utilisés entre l’époque passée du conte et aujourd’hui.     

 

Durée : 15 min  Lieu : en classe 

 

Matériel : le conte, les photographies agricoles, une miche de pain, quelques épis de blé, des grains 
de blé, de la farine, un panier en osier pour contenir le tout et un chapeau de paille. 

Consignes :  

Il est recommandé de prévoir certains accessoires afin de mettre en ambiance l’histoire du conte : 

une miche de pain, quelques épis de blé, des grains de blé, de la farine, un panier en osier pour 

contenir le tout et un chapeau de paille pour l’animateur conteur. 

 

Déroulement :  

L’animateur raconte l’histoire du « pain facile » tout en mimant les scènes décrites. Il est muni d’un 

chapeau de paille et d’un panier contenant divers objets symbolisant les différentes étapes de la 

fabrication du pain (épi de blé, farine, grains de blé et miche de pain). 

A la fin de la lecture, il demande aux élèves de rappeler les différentes étapes avant d’obtenir du 

pain. 

Il fait remarquer que l’histoire ne se passe pas à notre époque et demande aux élèves de trouver 

les indices. Il montre pour chaque étape agricole, les illustrations correspondant au passé puis 

celles correspondant à notre époque.                                                       

 


