Rencontre Low-tech Jura #5

~

Le samedi 09 aodlt 2025
14h & 17h

40 participant-e's
Lieu : Lowtonom - Christophe MODOUX, 5170 route de Prémanon, 39310 Lamoura

Historique :

Le Groupe low-tech Jura a été initié en 2024 par le CPIE Bresse du Jura. Il regroupe toutes personnes ou structures
s'intéressant a la low-tech et souhaitant découvrir, partager et transmettre des connaissances et des savoir-faire en lien
avec la démarche low-tech.

En 2024, 3 rencontres ont été organisées par le CPIE. Ces rencontres, ouvertes au grand-public, ont permis de faire
connaitre I'existence du groupe et de montrer des exemples concrets de low-tech. Ces rencontres ont été I'occasion
pour les membres de passer un moment convivial, créer du lien, prendre des contacts et faire évoluer l'organisation
et les activités du groupe.

En 2025, 4 rencontres sont organisées, cette fois-ci, par des structures membres du groupe low-tech Jura. Ces
structures constituent un groupe de coordination ayant pour objectif de réfléchir sur la structuration du groupe, son
fonctionnement et sa pérennisation. Des tables rondes sont prévues a chaque rencontre pour permettre aux
coordinateurs d'échanger sur ces points. Les temps de table ronde sont ouverts a tous et chacun est libre de réagir,
donner son avis, ses idées, etc.

Ce compte rendu expose le contexte de la rencontre du samedi 09 ao(t ainsi que le relevé de décisions de la table
ronde.



Contexte :

5&me rencontre du groupe low-tech Jura : organisée par Christophe MODOUX de Lowtonom.

Présent et actif dans le réseau depuis sa création, Christophe fait partie des membres coordinateurs via son entreprise
« lowtonom ». ll nous a accueillis pour la 5¢ rencontre du réseau low-tech Jura sur son lieu de vie et de formation.

Lowtonom est une entreprise ayant pour vocation de diffuser les low-tech par :
e Des formations a l'auto-construction de poéle de masse en kit.
e Linstallation de poéles de masse sur mesure.
e Des conseils sur I'éco-construction et I'éco-rénovation thermique.
e Des partages d'expériences sur 'approche et les systémes low-tech.

Pour en savoir plus, rendez-vous sur son site internet : https://www.lowtonom.com/

Au programme de cette 5e rencontre :

= Table ronde du réseau

= Présentation et visite du lieu

= Exposition de low-tech

= Stand tube solaire

= Conférence de Simon Vuille « I'impact et l'inertie de la consommation routiniére : les réponses low-tech »

Voir annexe :

- Affiche de I'événement

Relevé de décisions de la table ronde
Coordinateurs présents : Caroline PLANTARD (CPIE Bresse du Jura), Christophe MODOUX (Lotonom)

Excusés : Elodie ABRIEL (Fablab Made in iki de Commenailles), Jacky ALEJANDRO et Manuel ALEJANDRO (ASsolenvie),

Ordre du jour:
> Introduction : présentation du réseau
» Quelle vision pour la suite de I'animation du réseau
» Démarche de valorisation des initiatives au niveau départemental et régional
» Date et lieu de la prochaine rencontre low-tech Jura



Introduction : présentation du réseau

Nous sommes actuellement 79 membres, avec un noyau dur d'une dizaine de personnes, une trentaine de membres
actifs participant réguliérement aux activités et une cinquantaine suit de loin les activités.

Le réseau se fait connaitre par la diffusion du framavox, forum de discussions et d'informations. Il existe aussi un flyer
qui est téléchargeable sur le framavox. Chacun est libre de le diffuser autour de lui.
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79 membres

Unedizaine sont actifs et moteurs (~12%)

Une trentaine suivent de prés les activités (~35%)
Une cinquantaine sont observateurs et curieux (~65%)

En début d'année 2025, une enquéte a été envoyée a tous les membres pour connaitre leurs attentes individuelles et
comment ils souhaitaient participer a la vie du réseau. Voici les réponse a ces deux questions principales :
JE SUIS MEMBRE POUR ...

Apprendre des choses sur la low-tech 29
Rencontrer de nouvelles personnes 19
Partager des savoirs et des expériences 25
Participer a des ateliers de fabrication 23
Participer aux rencontres low-tech 23
Avoir les informations sur ce qui se passe sur le territoire 23
Participer a des moments de réflexions 17
Vivre des moments de convivialité autour de la low-tech 16
Découvrir les initiatives du territoire 21
Tester des objets low-tech chez moi 14
Avoir des conseils et des retours d'expériences 23
Avoir des ressources en acceés libre : plans, tutos, cuvrages... 20

Bénéficier de partage de matériaux 11



JEPEUX...

Préter des objets low-tech 8
Préter du matériel g
Donner des matériaux 5
Créer des supports de communication 6
Créer des supports visuels (tutoriels, infographies, vidéos ...) 7
Créer un support numeérigue libre (site internet, forum, ...) 1
Faire partie d'un groupe de communication 4
Faire partie d'un groupe projet 14
Faire le lien avec le réseau national "low-tech lab" (visio, rassemblement, ...} 3
Faire des animations sur la low-tech 12
Parler de la low-tech sur le territoire (stand, café-discussion, ...) 16
Faire vivre les outils de partage numérique (partage de matériaux, de ressources, ...) 1
Faire de la veille sur les actualités low-tech 6
Organiser une activité chez moi 11
Organiser une activité s'il est possible de me mettre a disposition un lieu 8
Mettre a disposition un lieu 11
Aider a organiser une activité 12
Aider dans la fabrication d'une low-tech 20
Aider dans I'animation d'une activité 10
Aider a l'accueil des membres lors des rencontres 7
Aider a l'organisation des rencontre low-tech 11

Le réseau propose plusieurs activités, a savoir :

e Des ateliers de fabrication pour apprendre a faire ensemble : chaque membre est libre d'en proposer

e Lesrencontres low-tech Jura pour rassembler les membres autour d'un événement grand public et convivial.
Les rencontres sont pour le moment portées par les structures membres et coordinatrices

e Participation et organisation d'événements autour de la low-tech : fresque des low-tech, stand low-tech, ...
Chague membre est libre de faire des propositions !

Ci-apres, quelques illustrations des activités menées par le réseau.
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Quelle vision pour la suite de l'animation du réseau ?

Aujourd’hui, le réseau est majoritairement animé par le CPIE Bresse du Jura qui l'a initié en 2024. Le CPIE est une
structure qui accompagne et impulse des projets de transition écologique. Il a pour objectif d'aider ces projets a se
mettre en place, s'organiser jusqu'a fonctionner en autonomie.

En 2025, quatre structures se sont portées volontaires pour co-coordonner le réseau et organiser les rencontres. Parmi
elle: Le fablab Made in Iki, I'habitat collectif Solenvie, Christophe de Lowtonom, et l'association la Grappe. Les
questions autour du fonctionnement du réseau sont abordées lors de table ronde organisée pendant les rencontres.

Le CPIE devra laisser sa place d'animateur du réseau en 2026, il est donc important d'interroger comment le réseau
peut maintenir sa dynamique.

Une des solutions proposées jusqu'ici est que le réseau soit porté par les différents groupes locaux. Pour le moment,
cette solution ne semble pas possible, car les groupes sont en cours de création et ne sont pas assez mature pour
animer le réseau.

La question est donc toujours d‘actualité aujourd’hui. Deux questions ont été posées :
1) Y a-t-il des intéressées pour contribuer I'animation du réseau ?
2) Y a-t-il des volontaires pour rejoindre les administrateurs du framavox ?

Réponses :

- Benoit BRIDE de Pachama énergie : volontaire pour rejoindre les administrateurs du framavox.
Un écolieu a Clervaux-les-Lacs est en cours de création, ce lieu pourrait accueillir des activités en lien avec la low-tech :
répare café, fablab, matériautheque. Une fois ce lieu créé, il pourrait participer a I'animation du réseau. Une invitation
a la réunion publique sur ce sujet sera envoyée sur le framavox.

- Rodolph et Kellie ont un projet de chambre d’héte du coté de Saint-Claude ou ils expérimenteront des low-
tech et mettrons en place un jardin-forét.
Ce projet touristique aurait pour objectif de sensibiliser et donner envie aux clients de prendre exemple. Rodolph et
Kellie seraient intéressés de participer a I'animation du réseau une fois leur projet plus avancé.

- Sébastien, Sophia, Charlie et Gérald, de I'association « le panier basse-tech », situé a Montfleur.

lls seraient intéressés pour participer a I'animation du réseau, mais pour le moment, ils travaillent sur le chantier de
leur atelier, ce qui ne leur donne pas le temps de s'investir plus dans le réseau.

Démarche de valorisation des initiatives au niveau départemental et régional

Au_niveau départemental : le framavox (https://framavox.org/low-tech-jura/) est l'espace numérique ou les
informations circulent. Chacun peut contribuer a faire connaitre la low-tech en partageant des photos avec une courte
description de leurs fabrications, événements, etc.

Un tutoriel pour aider & l'utilisation du framavox sera publié et épinglé. A noter que le framavox fonctionne comme
un forum, il est trés facile d'utilisation, mais quelques détails d'utilisation sont importants a connaitre notamment pour
la clarté des informations partagées.

Au niveau régional : Mathilde MORCHAIN, coordinatrice de transition action, anime un réseau de structures low-tech
au niveau régional, il s'agit des lauréats de I'’Appel a manifestation d'intérét (AMI) low-tech dont le CPIE fait partie. Les
actions des structures Lauréates sont mises en valeur par une vidéo et une fiche synthese, c'est pourquoi FNE BFC est
présent lors de la rencontre.

La plateforme BFCcirculaire de la Région sera lancée mi-septembre. Une communauté "Transition Action" regroupera
des acteurs engagés autour des thématiques de sobriété et de low-tech en BFC, elle sera animée par Mathilde. Sur
cette plateforme plusieurs fonctionnalités peuvent étre utiles : agenda, partage de documents, fils de discussion (type
forum), wiki, cartographie... Lobjectif pour la région est de répertorier tous les acteurs de la région pour valoriser les
projets et créer des liens entre les structures. Tous les acteurs de |'économie circulaire peuvent rejoindre une
communauté existante ou en créer une nouvelle.


https://framavox.org/low-tech-jura/

Dates et lieux de la prochaine rencontre low-tech :

» Rencontre #6 :
= Samedi 13 septembre au Fablab made in iki a Commenailles 39140 (5 Place du Général
Michelin) a partir de 9h. Au programme : répare café, visite du fablab, repas partagé et apres-
midi sur la thématique des low-tech et du groupe départemental.
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ANNEXES

ow-tech!

Vvenez découvrirlal

14h TABLE RONDE DU RESEAU LOW-TECH JURA

15h PRESENTATION DU LIEU ET DU RESEAU,
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STAND TUBES SOLAIRES (POINT REL
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