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o Au deld de I'ospect purement nutritionnel, ['acte de se noumir @ des mcidences seciétales qui doivent 8ire pnses
ancomple par un comportement avisé ef responsabile »
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ALIMENTATION
ET SANTE

LES EXCES

> LES PROTEINES m

Aujourd'hui, la consommation de protéines se fait en excés :
90 g/jour/persanne, dont plus d= 50% scat d=s protéines dorigne @
animale: viande, laitages...

Certains nutritionnistes estiment que demain, Lbn pourait réduire " /

la consommation en protéines 3 52 g/ jour/personne avec un2
-

¢

diminution significative des apports en protéines animales,

> LE SUCRE @

14% de l'apport énergétique au lisu de 10% recommandés
Soit l'équivalent d'ervarons 20 morceaux de sucres par jour

LES PESTICIDES

gg%%%XXXKX

Les pesticides sont des produits chimiques congus pour détruire les étres vivants :
les plantes, les nsactes, les champignons, les mousses, les patits mammiféres..,
L'Homeme peutétre una cible imolontaire,

> LES RISQUES '

= D&eloppement de cancers
(ymphome nan-Hodgkinien, cancer du carveau, cancer de la vessie)
=+ Problémes de fertilité
= Problémes de développement du fetus
- Déficitimmunitare
= Problémes neurologiques
- LES VOIES DE CONTAMINATION
- Ingestion

-+ Contact avec la paau
=+ Inhalation

-
~

<
<

’ S
\ .
g ). e

= Limiter |a consommation e protéines animales

=+ Vaner les menus

-+ Limiter la consommation de sucre blanc (trés raffiné)
=+ Privilégier les abments issus de Iagnauiture biclogigue

wLes données épidémiologiques de ces wingt demiéres onndes sent significatives de lo
dégradation de nes modes de e, dons lesquels I'alimentation joue un rote mgeur. »
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ALIMENTATION
ET DECHETS

GASPILLAGE ALIMENTAIRE

PRODUCTION FABRICATION TRANSPORT DISTRIBUTION ~ CONSOMMATION

= —.;_\‘.;:—

1[3 de La nourriture produite dans le monde finit a la poubelle
7 kg par an et par personne de déchets non consommés et encore emballés

PAYS EN DEVELOPPEMENT : EXEMPLE AFRIQUE SUB-SAHARIENNE
|

75 % Uk GASPILLAGE =2 ' 5 % Dt GASPILLAGE
ALIMENIAIRE AL NIVEAL AUNNEAUUE LA s
OE LA PRUCULTION GLUBALE ansoenon
(Production & Distributian)

PAYS RICHES : EXEMPLE EUROPE

64 % DE GASPILLAGE ALIMENTAIRE 35 % DE GASPILLAGE

—
AlINIVEAU DE LA PRODLCTION ‘ ALV NNEAUDE LA
GLOBALE (Production & Distribution) :ﬂm LUNSUMME T UN

LES IMPACTS DU GASPILLAGE ALIMENTAIRE
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? ENERGIE BASPILLER 2. 2KMEN 32,13 H LAMPE GASPLLER 1 KG L1V KMEN J005H
1PAIN YOmREe ALLUMEE DE VIANDE YOTRE LAMPEALLUNEE
e ECONOMIE 500 EUROS / AN / MENAGE EN FRANCE

‘ ETHIOUE 1 DE LA NOURRITURE MONDIALE EST JETEE SANS ETRE CONSOMMEE,
ALORS GUE PLUS D'UN MILLIARD DE PERSONNES SOUFFRENT DE FAIM DANS LE MONDE.

- Rédiger une liste de courses.

- Bien doser les quantités.

-+ Accommoder les restes.

- Au frigo - applquer la régie 1* rentré/ 1* sorti.
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AGRICULTURE
ET BIODIVERSITE

BIODIVERSITE CULTIVEE
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LES VARIETES ANCIENNES - LES COLLECTIONS DE BLES ANCIENS
Variétés historiquament aultivées, adapkes aux régions: Envoie de disparition progressive, cesvanétés anciennes
température, pliviométrie, quali® des sols... sontconsenvées par des agriculteurs passionnés,

Assa résistantes auc maladies, aux stress Par exemple, ils sont quelques dizaines en France & conserver
hrpdrigues et au changement climatique, plus da 250 variétés de blés anciens, reliques d'un patrimoine

wégétal. De méme, en dlev age, certaines moes d'animau
sont adaptées aux zones de montagne, aux grands froids...

BIODIVERSITE FONCTIONNELLE

= LES MESSICOLES

Souvent appelées 3 tort les Mauvaises Herbes,
elles accompagnent les cultures dans leurs cydes de développement.
Ex: coqualxot. bleust, matricaire, adonis, penséo tricolore...

= LES INSECTES POLLINISATEURS

Participent grandement au processus de pollinisation gréce
auquel nous pouvons ensuite récotter ks fruis,
Ex: abeilles, papilons, mouches, syrphes...

= LES INSECTES AUXILIAIRES

lls vont naturellement réguler bes insactes ravageurs,
Ex: coccinelles, peros-oreilles, sauterelles, guipes, carabes

= LES HAIES

Les hales sontdes lieux de refuge de la faune sawvage: aseam. mammiféres,
insactes... qui viennant s'y noumir, s'y reproduire et sy repose

Les haes sontdes réservoirs de bndmmnmlo ﬂedeoomdotskolanm
Elles permettent aue animaux de se déplacer d'une parcelle

4 l'autre, vers un bois ou un bord de rividre,

L'utilisation des pesticides (herbicides, insecticides...) élimine cette biodiversité
fonctionnelle pourtant indispensable  la régulation naturelle des ravageurs.

= Priviléger 'achat de produits de saison et de variétés anciennes.
de produits issus de ["agriculture biclogique.

: prr-. itz issus de (3 production intégrée

s chimigues gu'en cas de cnis2 ponciuelle)
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| AGRICULTURE
ET AMENAGEMENT DU TERRITOIRE

DEVELOPPEMENT DES VILLES

...ET DES _
INFRASTRUCTURES
DE TRANSPORT

RO
CULTURE ryry

GRAINS [E BLEET FAILLE

L'AGRICULTURE DE IJI : PLUS DIVERSIFIEE

% d < ROTATIONS PLUS LONGUES :

N ’ — Meilleure résistance au maladies, aure parasites et aux ravageurs. .
RS / - Modification des paysages avec La réintroduction progressive de cultures peu utilisées.

« L'agniculture est une composante essentielle du paysage
qui e peu 0 peu menacée. »
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AGRICULTURE
ET ENERGIE

LES GAZ A EFFET DE SERRE ET L'AGRICULTURE

= DE MANIERE DIRECTE LES SOURCES PRINCIPALES D'EMISSION
DE GAZ A EFFET DE SERRE EN AGRICULTURE SONT :
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o~ GLOBAL IMPORTATION MGESTION DEJECTIONS MECANISATION PRODUCTIONS  ENGRAIS AZOTES
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< DE MANIERE INDIRECTE : Toute la chatne de production et de transformation émet des gaz 4 effet de serre,

. dap @ e Jl!s
’AGRICULTURE PRODUCTRICE D'ENERGIE
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- ELEVAGE -» -TERRES _  WOWBUES . pouicee . ALORISATIONDE H
¥ oemess " pooucriows ".Iflm N :&'T

. . omow v TECHLBR IEMUGRAN
+ HA:ES ET AGROFORESTERIE —+ oostieisie —» , CAONE o oo
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FLEVAGE -+ BRUBNSMBEGGES -+ WETMNsaon —» PRONETOR DAETROTE

WM
\‘a -+ Manger meins de viande et de produits Laitiers.
W - Priviléger les produits locawmx.

‘ -+ Vénfer |2 provenance des produits.

-+ Privilégier les produts issus de Uagriculture biologique.




: AGRICULTURE
ET ECONOMIE SOCIALE ET SOLIDAIRE

LES CIRCUITS COURTS

CIRCUITS DE COMMERCIALISATION IMPLIQUANT @ (VENTE DIRECTE)
A 1 INTERMEDIAIRE.
&x 1 AMAP, marchés da productsurs,

vente en magasing de produits achetés direciement

aux produckeurs,

IUn"y a pas de critére géographique.

COUPERTVE  GROSSISTE  PETITE & MOYENNE

g e @@  VSTRBUTON
0 000 oo
LES CIRCUITS DE PROXIMITE
N MEME BIEN PEUT ETRE PRODUIT L& REGION MIDI-PYRENEES EST GRANDE ET
PRRTOUT DANS LE MONDE DIVERSIFIEE, ELLE PERMET LA PRODUCTION D'UNE TRES

LARGE GAMME DE PRODUITS DE CONSOMMATION
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- LES CHIFFRES CLES : - LES AVANTAGES :
1,5 4 3 % de consommation d'origine locale aujourd'hui, - Souteni l'agnculture locale (raditions, paysages...)
15 4 20 % de potentiel. = Farticiper au lien sodial.
= Farticiper au tissu économigque,
Circuits courts de proximité : = Meilleure comnaissance du temitorre,
= Pour une relocalisation des productions, d mutuel des producteurs et des consommateurs,
= Dimirution du nombre d'mermédiaires. =+ Fossitilité d'assurer un pric rémunéeateur
=+ Achats de prodits locaux. pour ks producteurs,
= Prise en compte de l'ervironnement global :
nahurel, socidl et économique.
= Diminuer L& flue d2 transport de
marchandises entrant dans |a région.

- Priviléger les produits de saison.

=+ Privilégier les circuits courts de proximité.

= Rencontrer {agricdteur - discuter, visiter La ferme.

=+ Réféchir sur le prix rémunérateur.

= Priviléger les produits issus du commerce équitable.
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AGRICULTURE
ET EAU

LAGRICULTURE CONSOMMATRICE D*EAU

JREER £AU IRRIGATION
v m

i = 2

BETAIL USINE ABATTOIR

DE PLUS EN PLUS DE BESOINS EN EAU | DE MOINS EN MOINS D'EAU

= LES PISTES D'ACTIONS
= Adapter les prafiques aulburales,

= Augmenter E:“Ia‘nhotwmqu du sol.
= Privilégier les cultures moins gourmandes en eau :
- Privikgier les vané®is adaptes 4 la région : lesvanéts anciennes supportent miews le stress hydriqua
- Limiter 3 consommation deviande, qui nécessite de produire des aliments 3 fort besoin en eau (mas, soja..).

L'AGRICULTURE ET LA QUALITE DE L'EAU
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- PRIVILEGIER LES MODES DE PRODUCTION PEU OU PAS UTILISATEURS DE PESTICIDES :

LAGRICULTURE BIOLOGIQUE : LA PRODUCTION INTEGREE :
= Traval sur les itinéraires techriques & les pratiques agronomiques = S8 Il)nam sur des méthodes wilises en agriculture

— Vanets réistanes QiR

= Utilisation de produits naturels -»Fatln quantité de pesticides utilists en cas de oris
= Augmentation de la durée des rotations (trés ponctuellement

= Laisser ks équiibres naturels

- Respecter (a réglementation en vigueur : stockage des pesticides, formation des
utidsateurs, onsignes d'utlisation et de pratiques..

-+ Gérer les effluents d'8levage et les valoriser sous forme de méthanisation

- Augmenter la matidre organigue du sol : réserve utie en gau.

-+ Encourager le développement de "agriculture bistogigue sur les tamitires 3 enjeux

- Soutenir 13 mese en place de I3 protection imégrée.
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ASSIETTE
ECO-CONSO

®
PEU
PRODUN | X
K PRODUITS DE SAISC
LUISINES o
Céréales, 324 e Suizre, 5
Autres, 16 — - Fruits et léigumes, 601
Prizzons et cuztacés, 7 = T Hules, 48
Eufz, 26 _—— Ligumineuses etiruits & coque, 73
Pornme de terre, 184 7 2
' - __ Bolezons akoocliques, 147
Lak, 265 — et g
Viandes et abats, 112 —— ———
Consommation parnalére an g'persoans
-3 o
m © 0
) : m Peu de produits carnés.
o Peu de pesticides.

8+
* BIODVERSITE

Biodiversité cultivée ; variétés anciennes.
Biodiversité fonctionnelle : rsectes
pollinisateurs, messicoles,

281 §

Commerce équitable Nord/Nord :
producteurs locaux, drcuits courts de
procimité (marchés, AMAP)

[\
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Peu de gaspillage alimentaire : !
Production de GES* : diminution des transports, -, ‘
moins d2 production agricole dédide, moins de e |

déchets & traier par incnération, £

Chaine d'approvisionnement courte : by
moins de gaspillage alimentaire. i

L'agricuitare blologlgue fovwrine o
diveloppement des haies et de Uagroloresterie
structuration du paysage.
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Diminution du gaspillage dimentare, moins

de produits laitiers et moins de viande :
Po e pollaondes s s s 4o aracs s el ncio e
Cultures pau gourmandes en eau franébés ancisnnes) V'agriculture, prod u:iion e ke
Diminution des GES*

due & la diminution de l'élevage et 3la
production en agriculture biologique.

GES'. oz doffer e same




| \ ASSIETTE
| CLASSIQUE

Puizzons et crustacks, 58—

e

Eufs, 3% - Frukts et légumez, 449
Pornme deul::: :: B _——— Huies, 62
— o Ligumineuses etiruits & coque, 12
Whomton st wlatn; 210~ - Bobaons skoliques, 208

- Produits phytosanitaires dans |'alimentation

- Alimentation & forte proportion en pro¥ines
~ Gaspillage alimentaire ! d'origine animale fraourt, formage, steak).
e

S8 e

Biodiversité cultivée : vanétés de
pommes de terres sélactionndes
pour leur rendement

] Biodiversité fanctionnelle : utiisatica
* d'hesbicdes et d'insecticides, pas de
rotations ou trés courtes

00 wit

Mutitudes d'intermédiaires, prix bas
pour l'agriculteur.

Agriculture inensive, peu souckeuse du paysage

\\ 'i/
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Production d'énergie :
- , GES* issus de élevage d bovins ;
- Prodhits laitiers et steak
Pollution des eaw : - Viande produiie en France, engraissée en
- 27 traitements sur les pommes, ltalie, abattue en France : transport important

- Pommes de tere imiguées

GES*. oz v o same




