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du 20 au 22 octobre 2027

21h - 3 jours

Animer les mains vides

Animer les mains vides, c'est animer AVEC la nature en utilisant les

opportunités du terrain et les éléments présents sur place. Pour cela, 1S PLACES

notre rapport a la nature doit se transformer : elle n'est plus un objet

d'étude mais un partenaire ou tous les imprévus deviennent des

opportunités d'apprentissage... déployant le champ des possibles ! Eiefessiamiels de [Edesiien
a l'environnement

Animateurs et éducateurs en
centres périscolaires et de loisirs

Enseignants
Bénévoles associatifs

- Animer dans la nature sans outils ni supports pédagogiques.

- Développer sa créativité pédagogique.

- Utiliser des trucs et astuces « naturels » en s'appuyant sur les opportunités
du terrain.

- Proposer une activité spontanée en fonction des besoins d'un groupe.

- Identifier les messages et les objectifs apportés par la démarche pédagogique
les « mains vides ».

Avoir une expérience en animation
avec du public
- Echanges et partages d'expériences.
- Vivre et tester des activités « les mains vides » (jeux, contes, outils naturels...).
- Trucs et astuces pour « utiliser » des éléments naturels. Sellieres (39)
- Réflexion collective sur la démarche pédagogique.
- Travail sur sa séance d'animation.

Formation non éligible au CPF

Au titre de la formation
Hervé BRUGNOT professionnelle
formateur et éducateur a I'environnement - CPIE Bresse du Jura 1134 €

A titre individuel
merci de nous contacter

Véronique BRETON - 03 84 85 18 00 (sauf mercredi) - formation@cpie-bresse-jura.org




