
Éveil à la nature  
des enfants de 0 à 3 ans

les 18 et 19 mars 2027

14h - 2 jours

Le contact avec la nature favorise le développement cognitif, moteur, 
sensoriel et social, tout en stimulant la créativité, l’imaginaire et 
l’autonomie. Cette formation vise l’acquisition de repères et d’outils 
pédagogiques adaptés aux tout-petits, et à développer des pratiques 
favorisant un contact régulier avec la nature au quotidien.

- Développer une réflexion sur sa relation à la nature et identifier les bénéfices  
du contact avec le vivant pour le développement du jeune enfant.
- Identifier les potentialités de la nature de proximité comme support d’éveil,  
de découverte et d’apprentissages pour les tout-petits.
- Expérimenter des approches, des activités et des outils de pédagogie par  
la nature adaptés aux différents stades du développement de l’enfant.
- Adopter une posture professionnelle favorisant l’accompagnement des tout- 
petits lors d’expériences et d’activités en milieu naturel.

Objectifs

- Syndrome du manque de nature et bienfaits de la nature sur le développement 
de l’enfant.
- Expérimentation et organisation d’activités du dehors adaptées aux tout-petits.
- Concept et bienfaits du jeu libre.
- Création de fiches activités.

Contenus

Professionnels de l’éducation  
à l’environnement

Animateurs et éducateurs en 
centres périscolaires et de loisirs

Enseignants
Professionnels de la petite enfance 
(crèches, assistantes maternelles, 

MAM, RPE…)

Publics visés

Aucun prérequis n’est nécessaire 
pour cette formation

Prérequis

Au titre de la formation  
professionnelle

756 €
A titre individuel

merci de nous contacter

Frais pédagogiques
Formation non éligible au CPF

Cynthia LECORNE 
éducatrice à l’environnement et formatrice - CPIE Vallée de l’Ognon
Lauranne CHAUVIN 
infirmière diplômée d’État et formatrice indépendante - Lumi-naissance 

Intervenant(s)

16 PLACES

Véronique BRETON - 03 84 85 18 00 (sauf mercredi) - formation@cpie-bresse-jura.org

Renseignements et inscriptions

Brussey (70)
Lieu de formation


