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Avant-propos

Une démarche au bénéfice 

des communes rurales

Une démarche animée par 

le CPIE Bresse du Jura

est une démarche méthodologique

d’accompagnement des communes rurales

face au changement climatique et, plus

spécifiquement, aux enjeux liés à l’eau. 

En associant élus et habitants (petits et

grands),  sa finalité est de favoriser

l’émergence d’initiatives concrètes et

adaptées aux réalités du territoire.

Ancrée depuis 40 ans sur son territoire

d’action, l’association accompagne les acteurs

publics et privés dans leurs projets de

transition écologique, en utilisant des

méthodes innovantes qui permettent à chacun

d’appréhender les différents enjeux, de

décider collectivement, et d’agir efficacement.
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Le projet « Mon territoire en transition : 

le climat change et nous ? » 



Commune rurale de petite taille. Un cours d’eau principal en limite
de territoire (la Grozonne) et quelques étangs en périphérie.

Une partie du village a été inondée en 2024 lors d’un épisode de pluie centennale.
Des travaux ont depuis été effectués pour éviter que ça ne se reproduise.

Diagnostic initial et enjeux identifiés

Des arrêtés préfectoraux limitant l’utilisation de l’eau
sont instaurés chaque été.

Pour le volet « enfants» du projet : 

Les enfants de 2 classes de CM1-CM2
Ecole de Montholier (RPI). 

Les participants au volet « adultes » du projet : 

Des élus, des habitants, des représentants de
l’intercommunalité. Des échanges ont été réalisés
également avec le Syndicat Intercommunal des
Eaux de la Région d'Arbois Poligny.

Acteurs et publics associés à la démarche 

Enjeux identifiés : garder l’eau sur le
territoire en période de sécheresse ; gérer le
trop-plein d’eau en période de pluie ;
encourager les habitants à économiser l’eau.

Territoire bénéficiaire

Commune d’Aumont, 450 habitants, située dans le Jura (39) au sein de la

Communauté de Communes Arbois Poligny Salins Cœur du Jura (CCAPS).

 Carte d’identité
du territoire

I .   
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Enjeux prioritaires pour les bénéficiaires lors

de la démarche

Situation d’accompagnement 

Le CPIE a assuré l’animation de la démarche en apportant ses
compétences en termes de méthodologie de projet, de sensibilisation et
d’accompagnement dans la prise de décisions partagées. 

Certains habitants se sont révélés particulièrement moteurs dans la
démarche et dans le choix des actions.

La commune a fortement soutenu la démarche en termes de logistique
et de communication locale, car l’eau est un enjeu de taille dans cette
commune soumise à la sécheresse comme aux inondations.

La CCAPS a été très présente sur l’ensemble du programme.
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Gestion des eaux pluviales dans le village :
favoriser l’infiltration de l’eau par la création de
noues à redents là où l’eau stagne pour éviter de
nouvelles inondations, en relation avec la
Communauté de Communes APS.

Préservation de la ressource en eau (quantité) :
sensibilisation des élus en général, des habitants
de la commune et des scolaires des deux
villages (Aumont et Montholier); encouragement à
la sobriété et aux pratiques de récupération de
l’eau de pluie...



Séance 1
Utilisation de la fresque de l’eau

Acculturation et diagnostic à l’aide d’une carte du
territoire XXL

Apports de connaissances sur le milieu karstique sur le
territoire de la CC APS et premières réflexions sur les
actions possibles dans le village

Séance 2

Séance 3

Tri, priorisation et choix des actionsSéance 5

Séance 6

Séance 4 Rencontre avec les enfants qui ont présenté leurs pistes
d’actions 

6 séances pour les élus et 

 les habitants :

Co-construction d’un plan d’action et rédaction de 4 fiches
actions

Méthodologie des interventions 

Adaptation aux enjeux territoriaux

et aux spécificités locales
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 I I .   Déroulé des actions
mises en œuvre
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Un territoire en cuvette propice aux inondations : nécessité d’expliquer les
différents cycles de l’eau (de l’eau bleue et de l’eau verte) ainsi que les
éléments du paysage favorisant la rétention de l’eau (pentes, nature du sol,
etc.) et la fluctuation (milieu karstique).

Gestion des eaux pluviales : besoin d’évaluer les différents
leviers d’amélioration possibles localement, à toutes les
échelles (communautaire, municipal et individuel).

Une commune de petite taille, mais consciente de l’enjeu de l’eau :
nécessité de renforcer les relations entre la commune, la CC APS et le
Syndicat Intercommunal des Eaux de la Région d'Arbois Poligny.

 ®



Rôle des acteurs territoriaux dans la démarche

Implication des enfants et lien avec la démarche multi-acteurs

Les élus communautaires et un chargé de mission de la CC APS ont
participé à pratiquement toutes les séances. 

Le Syndicat Intercommunal des Eaux de la Région d'Arbois Poligny a suivi le
projet de près.

Réalisation de la Fresque de l’eau , du parcours de la
goutte d’eau et prise de conscience des impacts humains
sur l’eau

4 séances ont été réalisées auprès des

enfants, suivies d’une séance de

restitution auprès des adultes.

Séance 1

Séance 2

Séance 3

Séance 4

Animation d’une pêche en rivière et d’ateliers sur la faune et
flore aquatique 

Réflexion sur la consommation en eau à la maison, 
production d’une charte et rédaction de la lettre au président

Rencontre avec les adultes pour une restitution des 
réflexions de classe, incluant de petits jeux et des chansons
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Leviers utilisés 

Freins et réponses apportées pour lever ces derniers

identifiés
  I I I .   Freins et leviers
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Mobilisation importante des partenaires territoriaux. Mobilisation importante des partenaires territoriaux. Ceux-ci ontCeux-ci ont
apporté un regard pratique, une expertise et une légitimité au projet.apporté un regard pratique, une expertise et une légitimité au projet.
Mobilisation importante des partenaires territoriaux. Ceux-ci ont
apporté un regard pratique, une expertise et une légitimité au projet.

Adoption d’une posture d’accompagnement souple et bienveillante,Adoption d’une posture d’accompagnement souple et bienveillante,
à l’écoute des besoins et contraintes des participants, et adaptée à laà l’écoute des besoins et contraintes des participants, et adaptée à la
dimension et aux possibilités de la commune.dimension et aux possibilités de la commune.

Adoption d’une posture d’accompagnement souple et bienveillante,
à l’écoute des besoins et contraintes des participants, et adaptée à la
dimension et aux possibilités de la commune.

Activation de la mémoire d’un événement récent. Activation de la mémoire d’un événement récent. L’épisodeL’épisode
d’inondation survenue l’année précédant le projet a été un élémentd’inondation survenue l’année précédant le projet a été un élément
moteur de la motivation des participants pour trouver des solutionsmoteur de la motivation des participants pour trouver des solutions
adaptées, concrètes et si possible réalisables à court terme.adaptées, concrètes et si possible réalisables à court terme.

Activation de la mémoire d’un événement récent. L’épisode
d’inondation survenue l’année précédant le projet a été un élément
moteur de la motivation des participants pour trouver des solutions
adaptées, concrètes et si possible réalisables à court terme.

Réponse apportée : réalisation possible grâce au soutien apporté par
la CC Arbois Poligny Salins.

Capacité financière de la commune limitée

Réponse apportée : renforcement de la communication au niveau
communal (dont le bouche-à-oreille), ce qui a conduit à une bonne
représentation des habitants.

Peu d’habitants motivés

Classe de CM2 non présente sur place
Réponse apportée : grâce aux liens entre les écoles de Montholier et
d’Aumont et l’organisation en RPI, le contact entre la classe et le
territoire s’est fait naturellement.



SENSIBILISATION DES HABITANTS VIA
L’ORGANISATION D’UN CYCLE D’ATELIERS 

Résultats du projet et évaluation 

Actions engagées par la commune au cours

ou à la suite de la démarche

 IV.   

 et apports du projet
Résultats, bénéfices

Réalisé

COURT
TERME 

MOYEN
TERME 

LONG
TERME 

DISTRIBUTION DE KITS « ÉCONOMIE D’EAU »
AUX HABITANTS 

DISTRIBUTION DE CUVES DE RÉCUPÉRATION D’EAU AUX
HABITANTS ET INSTALLATION DE CUVES
COMPLÉMENTAIRES DANS LA COMMUNE 

TRAVAUX DE SÉCURISATION POUR LES ZONES
INONDABLES (CRÉATION DE NOUES À REDENTS,
D’EXUTOIRES ET DE BASSINS D’INFILTRATION) 

La démarche a permis de mobiliser des élus, municipaux et communautaires, et
des habitants de la commune sur les enjeux de l’eau en utilisant des outils
pédagogiques (fresque de l’eau, outil Aquagir…) et en se basant sur la situation
actuelle de la commune.

Un plan de 4 actions réalistes a été mis en place. Le niveau de difficulté et les
moyens financiers à allouer à chaque action vont crescendo. 

La première action sur la sensibilisation a été effectuée fin février 2026, avec un
cycle de 4 ateliers pédagogiques à destination du grand public.  
L’investissement et le soutien des acteurs territoriaux ont été déterminants et
se poursuivront pour la mise en place des actions.
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L’ancienne municipalité soutenait le projet et les actions qui
ont été co-conçues. Le devenir des actions à réaliser reste
conditionné à la volonté de la nouvelle équipe municipale.



Les participants ne se connaissaient pas tous au début du projet, mais ont
apprécié de travailler ensemble. La dynamique en place devrait se
poursuivre à l’avenir.

Bénéfices directs et indirects

La mise en œuvre du plan d’action devrait permettre
aux particuliers et à la commune de se doter de moyens
permettant d’économiser et de stocker de l’eau. 
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Le dialogue est rapidement devenu fluide entre les
participants du projet, la CCAPS et les syndicats d’eau
et de rivière, qui agissent désormais de concert.

À plus long terme, le village aura un système de
rétention de l’eau paysagé (noues à redents)
efficace contre les inondations grâce à une
meilleure infiltration. 

Toutes ces actions devraient permettre à la
commune de devenir plus résiliente face au
changement climatique.



 V.   

de la démarche
Valorisation

Actions de communication et de valorisation

réalisées ou envisagées à l’échelle

communale et territoriale

 VI.   

participant
Témoignage d’un

C. Morton  Élue

 « J’ai beaucoup appris sur le cycle de l’eau pendant

les séances. Je n’imaginais pas ça comme ça.» 

Le projet, qui a mobilisé à la fois des habitants, des
personnes extérieures à la commune, des élus et des
agents communautaires a été plusieurs fois valorisé par
le biais des réseaux sociaux et d’articles de presse. 

La Communauté de Communes APS a appuyé de manière
volontariste cet effort de communication, notamment en
ce qui concerne les temps forts du projet. 
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Habitant

 « On ne se connaissait pas avant, et ce projet nous a permis
d’apprendre à nous connaître.» 

J.-B. Perrot 

/ /

/ /



f.karas@cpie-bresse-jura.org

03 84 85 12 75 

18, rue des deux ponts
39230 SELLIERES

  - Floriane KARAS -

Pour nous contacter :
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